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10.

TEN FITTING TESTS FOR HELMETS
DIX TESTS D'ADAPTATION POUR LES CASQUES

Obtain correct size by measuring the crown of the head
Avoir la bonne grandeur en mesurant le sommet de la téte

Check there is no side to side movement
Vérifier qu'il n'y ait pas de déplacement d'un c6té a l'autre

Tighten strap securely
Serrer solidement la jugulaire

With head forward, attempt to pull up back of helmet to ensure helmet
cannot be removed this way

Téte en avant, essayer de soulever le casque pour s'assurer qu'il ne peut
pas étre enlevé de cette fagon

Check ability to see clearly over shoulder
Vérifier si vous pouvez voir clairement par-dessus I'épaule

Make sure nothing impedes your breathing in the helmet and never cover
your nose or mouth

S'assurer que rien ne géne votre respiration dans le casque et ne jamais
couvrir le nez ou la bouche

Never wind scarf around neck so that air is stopped from entering the
helmet. Never wear scarf under the retention strap

Ne jamais enrouler une écharpe autour du cou, car cela empéche lair
d'entrer dans le casque. Ne jamais porter d'écharpe sous la jugulaire

Ensure that visor can be opened with one gloved hand
S'assurer que la visiére peut étre ouverte avec une main gantée

Satisfy yourself that the back of your helmet is designed to protect your
neck

S'assurer que l'arriere de votre casque a une forme telle qu'il vous protége
la nuque

Always buy the best you can afford
Toujours acheter le meilleur que vous pouvez vous offrir
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